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Information om hygienlokaler som inte ar
anmalningspliktiga

Nedan finns en sammanstallning av regler och rekommendationer ur miljo- och
halsoskyddssynpunkt som galler for verksamheter dar allmanheten erbjuds
yrkesmassig hygienisk behandling.

Att driva hygienlokal

Egenkontroll

Du som bedriver verksamhet ska enligt miljobalken ha den kunskap som behdvs for
att skydda manniskors halsa och miljon mot olagenheter, framforallt mot smitta och
risken for allergiska reaktioner. Genom att ha en fungerande egenkontroll kan du
uppvisa att du foljer lagen och att du darigenom vet vilka risker som finns med din
verksamhet samt vilka atgarder du har vidtagit mot dem. Vad som ska ingd i
egenkontrollen styrs bland annat av din behandlingsform och utrustning och
egenkontrollen ska vara anpassad till just din verksamhet. Egenkontrollen ska
forvaras atkomligt for alla som arbetar i lokalen och det ska vara ett levande
dokument. Egenkontrollen ska vara skriftligt dokumenterad och bor innehalla minst
foljande punkter:

1. Ansvarsfordelning

En klar ansvarférdelning ska finnas. Det ska framgé vem som ansvarar for vad i
verksamheten och egenkontrollen. Detta betyder inte att ansvarig person sjalv
maste gora arbetsuppgiften utan att den ska se till att den blir gjord pa ratt satt.
Vem ar t.ex. stddansvarig osv.?

2. Avfall
Det ska finnas rutiner for hantering av avfall. Nar farligt avfall aviamnas till godkand
avfallsmottagare ska mangd, typ av avfall och vart det lamnas dokumenteras.

3. Kemikalier

Sakerhetsdatablad ska finnas i lokalen. Du ska ha en forteckning dver de kemiska
produkter som anvands i din verksamhet och som kan vara farliga for halsan eller
miljon. | Sverige ska alla foretag strava efter att minimera sina kemikalieinkdp och,
dar det ar mojligt, byta ut mot mindre farliga kemikalier.



4. Kompetensutveckling

Kartlagg vilken kunskap och utbildning som finns inom verksamheten. Det blir
saledes enklare att avgora vilka omraden som behéver ny eller fordjupad kunskap,
t.ex. nya behandlingsmetoder, utrustning, etc. GI6m inte att skaffa kunskap om
lagandringar.

5. Rengoring av utrustning

Det ska framga vilka rutiner som finns, ansvarsférdelning och omfattning av
rengoringen. T.ex. vilka rutiner som galler vid misstanke om blédning, férekomst av
huvudldss eller infekterade sar.

6. Smittskydd vid misstankt halsorisk

Den som ger hygienisk behandling ska alltid folja i forvag uppgjorda rutiner. Rutiner
ska finnas for att kontrollera om kunden innan behandling har ndgon sjukdom eller
allergi som kan pdverkas negativt eller om det finns smittrisk som hindrar
behandling.

7. Stadrutiner

| stadrutinerna ska ansvarsfordelning, utrustning och omfattning inga. Gor rutiner
for den stadning som sker dagligen, en gdng i veckan och vid storstadning. Satt
garna upp en kopia av stadrutinerna pa insidan av dorren till stadskapet. Rutiner for
rengdring av stadutrustning ska ocksa finnas.

Lokalens utformning

Lokalen och inredningen ska vara funktionellt utformade, anpassade for
verksamheten samt latta att gbra rena. Textila material som till exempel
heltackningsmatta och golvmattor ar olampliga att ha i behandlingsutrymmet. Om
behandlingslokalen ligger i anslutning till bostaden far varken lokalerna eller
bostaden vara genomgangsrum. En lokal for hygienisk behandling bor inte anvandas
till annan verksamhet.

Det ska finnas sarskilda utrymmen med arbetsbankar samt rinnande kallt och varmt
vatten for rengoring, desinfektion och sterilisering i de fall da detta ar nédvandigt. |
behandlingslokalen bor det finnas ett separat och lampligt placerat handtvattstall
med rinnande varmt och kallt vatten samt flytande tval och engdngshanddukar. Det
ska aven finnas sarskilt franluftsventilerat utrymme for stddmaterial och utslagsvask
for smuts- och stadvatten med tillgang till rinnande kallt och varmt vatten. Lokalen
ska ha tillgang till toalett med handfat, flytande tval och engangshanddukar. | de fall
behandlingslokalen ar inrattad i del av bostaden ska det finnas en toalett som
endast ar avsedd for verksamheten.



Ventilationen i lokalen maste ge tillracklig luftvaxling. Uteluftflodet ska vara minst 7
liter/sekund for varje person som samtidigt berdknas uppehadlla sig i lokalen.
Dessutom bér ett tilldgg pa 0,35 I/s per m? golvarea goras s& att hansyn tas till
fororeningar fran andra kallor an méanniskor. Dar kemiska amnen hanteras eller dar
det av andra skal kan vara behdvligt bor ventilationen forstarkas med punktutsug.
Resultat av en obligatorisk ventilationskontroll (OVK) eller annan luftflodesmatning
ska finnas dokumenterad i egenkontrollen.

Hygien

Den som arbetar med yrkesmassig hygienisk verksamhet ska tillampa god
handhygien och vara medveten om vilka risker som finns. Genom god hygien
forhindrar du att olika former av smitta sprids. God hygien bidrar till bade kundens
och personalens trevnad. Instrument, redskap och produkter som anvands ska vara
i sddant skick och skotas sa att risken for smittspridning begrénsas. Tvatta dina
hander fore och efter varje behandling. Anvand handdesinfektion eller
motsvarande. Anvand skyddshandskar av engangstyp dar det ar mojligt.

Eftersom smittbdrare kan vara helt symtomfria dr det alltid viktigt att rengdra
instrumenten efter goda fasta rutiner. | forsta hand ska engangsmaterial anvandas. |
andra hand ska instrument kunna rengoras, desinficeras och steriliseras. Se till att
det finns tillrackligt manga verktyg sa att det alltid finns rena verktyg. Rena verktyg
ska forvaras avskilt.

Allergirisk

Vid  hygieniska behandlingar anvands ofta produkter som kan vara
allergiframkallande. Det ar viktigt att ha god kunskap om egenskaperna hos
produkterna som du anvander. Har foljer de fyra vanligaste produktergrupperna
som kan ge upphov till allergiska reaktioner.

Akrylatplast vid nagelskulptering ar ett starkt kontaktallergen innan den har hardats.
Konserveringsmedel i olika kosmetiska och hygieniska produkter kan vara
allergiframkallande. Parfymamnen, bade naturliga och syntetiska, kan ge upphov till
kontaktallergi. Harfargningsmedel innehdller ofta fargdmnen som &r starkt
allergiframkallande.

Avfallshantering

Avfall fran yrkesmassig hygienisk verksamhet kan till stor del jamféras med
hushéllsavfall. Lysror, batterier och fargrester som klassas som farligt avfall ska
hanteras separat och tas om hand pa sarskilt satt. Du som verksamhetsutdvare kan
sjalv transportera ditt farliga avfall. For att f& gbra detta kravs tillstand eller anmalan
hos Lansstyrelsen i Skane. Alternativet ar att anlita ett foretag for upphamtning.

Ambulerande verksamhet
For dig som valjer att inte ha en lokal att utfora behandling i utan utévar
verksamheten som ambulerande galler i stort satt samma forutsattningar. Det ska



finnas ett for verksamheten avskilt och sarskilt anpassat rengoringsutrymme dar all
rengoring sker, se mer under lokalens utformning.

Vill du veta mer?

Det finns mycket lagstiftning som du skall kanna till och det &r upp till dig sjélv att ta reda pa detta.
Foljande lagstiftning kan vara bra att kanna till:

Miljdbalken (SFS 1998:808) Miljobalken ar den grundlaggande forfattningen inom miljdomradet. Den
inkluderar bland annat de allmanna hansynsreglerna (2 kap.) och bestammelser om egenkontroll (26
kap. 19 §). Miljobalken och &vrig lagstiftning hittar ni pa http://www.riksdagen.se.

Forordningen om verksamhetsut®vares egenkontroll (SFS 1998:901) Férordningen innehaller
bestammelser om egenkontroll.

Férordningen om miljéfarlig verksamhet och halsoskydd (SFS 1998:899) Denna forordning galler
miljofarlig verksamhet och halsoskydd enligt 9 kap. miljobalken.

Socialstyrelsens Allménna rad 2006:4 om yrkesmassig hygienisk verksamhet

Folkhalsomyndighetens allmanna rad om:

- Ventilation (FOHMFS 2014:18)

De allménna raden och tillhérande handbdcker finns pa Folkhalsomyndighetens hemsida,
www.folkhalsomyndigheten.se och Socialstyrelsens hemsida www.socialstyrelsen.se

Avfallsforordningen (SFS 2011:927)
Innehaller bestammelser om hantering av avfall, inklusive farligt avfall.

Kemikalieinspektionens féreskrifter
Kemiska produkter och biotekniska organismer (KIFS 2008:2) - innehéller bl.a. bestammelser om
hantering av kemikalier.



http://www.riksdagen.se/
http://www.folkhalsomyndigheten.se/
http://www.socialstyrelsen.se/
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